
 

 

INDICACIONES PRE OPERATORIO 

Usted será sometido a una cirugía, denominada Termoablación por Radiofrecuencia, que tiene por objeto, 

sellar los puntos de reflujo de sus venas safenas, establecidos en el Ecodoppler preoperatorio. 

Se trata de un procedimiento ambulatorio, pero es necesario seguir un protocolo de preparación y revisión 

de antecedentes al momento de ingresar a pabellón.  Es importante informar a usted y su familia, algunas 

indicaciones previas a la intervención. 

Antecedentes clínicos: 

Si Usted se encuentra en alguna de las siguientes condiciones, debe informar a su médico y seguir las 

indicaciones en cada caso: 

• Diabetes: Generalmente NO debe tomar sus medicamentos el día de la cirugía, ni la noche 

anterior. Se podrán reiniciar al término del procedimiento o al día siguiente. Toda especificación 

al respecto será evaluada en particular con su Equipo Médico. 

• Hipertensión: Debe tomarse su antihipertensivo, con un poco de agua. Incluso en el periodo de 

ayuno, pero debe evitar cualquier otra ingesta. 

• Tratamiento con aspirina, no hay contraindicación con el procedimiento, sin embargo, es ideal 

haberla suspendido 3 a 5 días antes. 

• Si está en tratamiento anticoagulante de algún tipo, debe ser suspendido, pero es importante que 

nos informe previo a la cirugía, porque cada paciente tiene formas de suspensión diferentes. 

• La mayoría de los tratamientos con medicamentos serán reiniciados, luego de la Cirugía. 

• Si está resfriado, avisar con tiempo a su equipo quirúrgico. 

• Si tiene sospecha o certeza de embarazo, debe informar al equipo médico, pues en esta condición, 

no es posible hacer la intervención. 

• El periodo menstrual no es impedimento para realizar la cirugía. 

 Preparación: 

• Descansar en forma adecuada y suficiente, la noche anterior a la cirugía. 

• Permanecer en ayunas al menos 8 horas antes de la cirugía, a menos que sea hipertenso. 

• Llevar ropa holgada y zapatos cómodos, para facilitar sus desplazamientos al momento del alta. 

• En lo posible, evitar golpes o lesiones en la zona que va a ser intervenida. 

• No aplicar crema en sus piernas, el día de la cirugía. 

• Hospitalización debe hacerse 1 hora antes del procedimiento. 

• Una vez ingresado a nuestra Clínica y previo a la cirugía, el Dr. Mamani marcará sus várices 

estando de pie, de modo que le sean retiradas todas las várices, incluso aquellas que no son 

visibles estando recostado. 

 Recomendaciones generales: 

• Llevar TODOS sus exámenes. 

• Tener firmado el Consentimiento Informado que será solicitado al ingreso a la Clínica. Al 

momento de ser ingresado a Pabellón debe estar a la vista. 

Ante cualquier duda o consulta, tenga plena confianza para contactarnos. 
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